Groove Scribe https://www.mikeslessons.com/gscribe? TimeSig=4/4&Div=16&Temp...

R = Main droite Travailler chaque temps indépendamment,

L = Main Gauche sans meétronome, puis avec un métronome trés lent.
Quand chaque temps est maitrisé, enchainer
chaque placement comme sur la partition.

Sur la vidéo le tempo est a 55 bpm.
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